
MATIN

ALAE LAMARTINE

SOIR

MIDI

Petites activités pour se réveiller :

 réveil tonique, lecture, atelier culturel  …

activités sportives, artistiques et calmes :

Jeux de société, lectures et contes, jeux coopératifs

dU 9 MARS AU 17 AVRIL 2026

Projet : “connaître ses émotions” : le thermomètre des

émotions, personnages “émotions”, Rallye des émotions

Activités manuelles autour de Pâques, jeux sportifs


